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ความสําคัญของการพักตวัของพืช  
ในทางชวีวิทยา 

ไมยืนตน   สวนยอดจะหยุดกิจกรรมตาง ๆ และ
พืชจะสรางกาบเล็ก ๆ มาหุมตาไวเพื่อใหเกิดตาที่
พักตัวในฤดูหนาว ตาเหลานี้ถือวาอยูในระหวาง 
การพักตัว (Dormant) ซึ่งตาเหลานี้จะตานทาน
ตอความหนาวเย็นไดดีกวาตาที่ยังมีกิจกรรมอยู



• สาเหตุที่ตาที่พักตัวสามารถทนตออากาศหนาวเย็น  
ไดดีนั้น ยังไมเปนที่เขาใจดีนัก   หากแตเปนที่รูอยาง
แนชัดวาเนื้อเยื่อเหลานี้จะมีลักษณะของโปรโตพลาสต
ที่เฉพาะเจาะจงและเพราะมีกาบ (scale) ที่หุมหอตา
อยูอีกหลายชั้น  ซึ่งสามารถชวยลดการสูญเสียน้ําได 
ทําใหพืชสามารถรักษาสมดุลของน้ําภายในตนไวได
ในฤดูหนาว



ชนดิของการพักตวั 

• Imposed หรือ Enforced Dormancy

• Innate  หรือ Spontaneous Dormancy



การพักตวัของตา 

• การพกัตัวของตา คือ การหยุดการเจรญิเติบโตที่มองเหน็ได
ในพืช ซึ่งในเขต อบอุนนัน้หลังจากชวงกลางฤดรูอนแลวพชื
จะมีการเจรญิเติบโตชามาก หลังจากนัน้เมื่อเขาสูฤดูใบไมรวง
ตนไมจะเริ่มทิ้งใบ

• การพกัตัวของตามักจะเกี่ยวของกบัการสรางกาบมาปดตา
(Scale) เพื่อปองกนัการสญูเสยีน้ํา

• ปจจยัที่สาํคัญทีส่ดุที่มีอิทธพิลตอการควบคุมการพักตัวของตา
ไมยืนตน คือ  ความยาวของวัน  โดยวนัยาวกระตุนการเจรญิ
ของตาและวันสัน้จะกอใหเกิดการชะงักการเจริญเติบโตและ
สรางตาที่พักตัว 

• ในไมยืนตนหลายชนดิการรวงของใบถกูกระตุนโดยวนัสัน้ 





การเจริญของตาทีพ่ักตัว 

• การพักตัวจะลดปริมาณลงในระหวางฤดูหนาว 
ไมยืนตนหลายชนิดตองการอุณหภูมิต่ําในชวง 
ฤดูหนาวเพื่อกําจัดการพักตัวของตา 

• ถึงแมวาอุณหภูมิต่ําจะมีความจําเปนในการกําจัด
การพักตัวของตาพืชหลายชนิด แตอุณหภูมิสูงก็มี
ความจําเปนตอการเจริญเตบิโตของตาหลังจากที่
ไดรับอุณหภูมิต่ําแลวถาหากอุณหภูมิไมสูงพอตา
อาจจะยังคงพักตัวไปไดเรื่อย ๆ 



การพักตวัของอวัยวะอื่นๆ 

• อวัยวะหลายชนิดของพืชสามารถแสดงการ
พักตัวในฤดูหนาวได  เชน  ลําตนใตดิน 
(Rhizome, Corm และ Tuber)         
• ในพืชที่อยูในน้ําบางชนิดจะสรางตาที่พักตัว
โดยวันสั้นรวมกับอุณหภูมิที่สูง 



การกาํจัดการพักตัวของอวัยวะตางๆ 

• การจุมยอดลงในน้ําอุนอณุหภูมิ  30 - 35 oC เปนเวลา  
9-12 ชั่วโมง 
• การรมดวยอีเทอรก็สามารถกําจัดการพักตัวไดเชน 
กรณีหัวของ  Lily-of-the-Valley  ทําใหออกดอกเร็วขึ้น 

• ไธโอยูเรีย (Thiourea) และเอทธลีีน  คลอ-ไฮดริน 
(Ethylene Chlorhydrin)
• ฮอรโมนตาง ๆ  เชน  จิบเบอเรลลิน  ไซโตไคนิน และ
เอทธลีีน 



การพักตวัของเมล็ด

• การพักตัวของเมล็ดจึงเปนบทบาทที่สําคัญของพืช  
ในการที่จะรอดชีวิตอยูได  เพราะเมล็ดจะทนทานตอ
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมดีกวาเนื้อเยื่อทั่ว ๆ  ไป     

• การพักตัวของเมล็ดมีขอเสียอยูบาง  เชน  ตองสิ้นเปลือง
หาวิธีการกําจัดการพักตัวออกไป  และในกรณีที่เมล็ด
ตกคางในดินและพักตัวอยู แตอาจงอกในฤดูที่ปลูกพืช
ชนิดถัดไปทําใหเกิดปญหาวัชพืชได 



1. เปลือกหุมเมล็ดแขง็และหนา 

• เปลือกหุมเมล็ดที่หนาหรือแข็งมากๆ มักจะมีสวนรวม
ทําใหเกิดการพักตัวของเมล็ด เพราะจะปองกันไมให
น้ําและอากาศผานเขาออกและยังจํากัดการเจริญ
ของคัพภะดวย 

• ขัดเมล็ดใหเปลือกบางลง แชในกรดซัลฟูริคเขมขน
เปนระยะเวลาสั้นๆ วิธีนี้จะทําลายสวนเปลือกหุมเมล็ด 
ทําใหน้ําซึมเขาไปได



1. เปลือกหุมเมล็ดแขง็และหนา 

• ในสภาพธรรมชาติเมล็ดเหลานี้อาจจะถูกเชื้อจุลินทรีย
บางชนิดยอยสลายเปลือกไปบางสวน 

• การแชเมล็ดในน้ํารอน 40 oC ในระยะเวลาสั้น ๆ 
ก็สามารถลดปญหานี้ไดเชนกัน 

• เมล็ดที่มีเปลือกหนาอยูในตระกูล Leguminosae
Chenopodiaceae Malvaceae และ 
Geraniaceae เปนตน



2. คัพภะยงัไมเจริญเต็มที่

• คัพภะยังไมเจริญเตม็ที่เมื่อเมล็ดรวงจากตน ซึ่ง
การงอกของเมล็ดจะเกิดไดก็ตอเมื่อคัพภะ
เจริญเตม็ที่แลว

• พบในพืชพวก Orchidaceae Fraxinus 
และ Ranunculus

• ตองปลอยใหคัพภะเจริญเตม็ที่ ซึ่งจะผันแปร
จาก  10  วัน จนถึงหลาย ๆ  เดือน



3. After Ripening ในการเกบ็รักษา 

• การเก็บรักษาเมล็ดของพืชไวในสภาพแหงที่
อุณหภูมิหอง เมล็ดเหลานี้จะคอย ๆ  สูญเสีย
การพักตัวไปทีละนอย 

• กระบวนการที่เกิดขึ้นไมควรเปนกระบวนการ
ทางเมตาโบลิสม   เพราะเกิดในขณะทีเ่มล็ด
แหงมาก 

• การพักตัวชนิดนี้มีความสําคัญทางเศรษฐกิจตอ
ธัญพืชมาก 



4. ความไวตอแสง 

• เมล็ดบางชนิดตองการแสงในการงอก เชน เมล็ด-
ยาสูบ Foxglove และผักสลัดพันธุ Grand 
Rapids เปนตน ในทางตรงกันขามมีเมล็ดหลาย
ชนิดซึ่งแสงจะระงับการงอก   แตเมล็ดในกลุมนี้   
มีนอยชนิดกวากลุมแรก เชน ฟลอกซ ( Phlox 
drummondii ) เปนตน

• เมล็ดที่ไวตอแสงนี้ จะตอบสนองตอแสงหลังจากที่
ดูดน้ําจนชุมแลวเทานั้น 



4. ความไวตอแสง 

• เมล็ดที่ตองการแสงในการงอกในระยะที่เก็บเกี่ยวนั้น
จะคอย ๆ  สูญเสียความตองการแสงในการงอกไป
เรื่อย ๆ เมื่อนําไปเก็บรักษา  และในที่สุดจะงอกไดใน
ที่มืด เชน กรณีของผักสลัดซึ่งอาจจะมีการเปลี่ยนแปลง
ในระหวาง After   Ripening  ซึ่งสามารถกําจัด
ความตองการแสงได



4. ความไวตอแสง 

• การพบวาเมล็ดของผักสลัดบางพันธุมีความตองการ
แสงในการงอกนั้นเปนการนําไปสูการพบไฟโตโครม 
( Phytochrome )    ในปจจุบันทราบกันดีแลววา
แสงสีแดงจะกระตุนการงอกของเมล็ด  สวนแสง  Far 
Red  จะระงับการงอก  และนอกจากนั้นยังพบวา
เมล็ดที่ไวตอแสงจะตอบสนองตอแสงสีแดงและแสง 
Far  Red   เหมือนกับเมล็ดของผักสลัด 



5. ความตองการอุณหภูมิเฉพาะ

• เมล็ดหลายชนิดตองการอุณหภูมิต่ํา  ภายใตสภาพที่
เมล็ดชื้นกอนการงอกทั้งในสภาพธรรมชาติ และใน
สภาพที่มนุษยจัดการขึ้น หลังจากที่เมล็ดไดรับ
อุณหภูมิต่ําพอเพียงแลว เมล็ดจะสามารถงอกไดที่
อุณหภูมิ 20 oC



5. ความตองการอุณหภูมิเฉพาะ

• อุณหภูมิต่ําที่เหมาะสมคือ 0 - 5 oC ซึ่งเมล็ดที่
ตองการอุณหภูมิต่ําอาจจะมีเปลือกหุมเมล็ดบาง 
เชน แอปเปล   และเบอช เปนตน 

• การตอบสนองของอุณหภูมิต่ําจะเกิดไดอยางมี  
ประสิทธิภาพเมื่อเมล็ดดูดน้ําจนชื้นแลวเทานั้น 
เมล็ดที่ตองการอุณหภูมิต่ําบางชนิดอาจจะงอกได
เมื่อกําจัดเปลือกหุมเมล็ดออกไป 



6. การปรากฏของสารระงบัการงอกในเมลด็ 

• ในเมล็ดหลายชนิดจะปรากฏสารระงับการงอกภายใน
เมล็ด ทําใหเมล็ดเกิดการพักตัว สารใดก็ตามที่มีพิษ
ตอกระบวนการงอกของเมล็ดจะระงับการงอกได

• สารพิษเหลานี้จะระงับขั้นตอนการงอกขั้นตอนใด   
ขั้นตอนหนึ่ง สารเหลานี้จะปรากฏอยูที่สวนใดของ
เมล็ ดก็ ได   เชน  ในข าวโอ ต   สารพิษจะอยู ที่   
glumes ในเมล็ดบางชนิดมีสารระงับการงอกอยูที่
เปลือกหุมเมล็ด



6. การปรากฏของสารระงบัการงอกในเมลด็ 

• สารระงับการงอกที่พบในเมล็ด  คือ 

คัวมาริน  ( Coumarin ) 

กรดพาราซอรบิค  ( Parasorbic Acid ) 

กรดเฟอรูริค ( Feruric Acid ) 

และกรดแอบซิซิค หรือ ABA  เปนตน  

โดยเฉพาะสาร ABA  นี้   สามารถระงับการงอกได
ที่ปริมาณต่ํามาก  คือ   5 – 10  สวนตอลาน



6. การปรากฏของสารระงบัการงอกในเมลด็  

• การปรากฏของสารเคมีระงับการงอกของเมล็ดภายใน
เมล็ดเองนั้นมักจะพบเสมอ ๆ   และจะตองถูกลาง
ออกไปกอนเมล็ดจึงจะงอกได  ในสภาพธรรมชาติ
น้ําฝนทําหนาที่ชะลางสารระงับการงอกไปจากเมล็ด 

• ในสภาพธรรมชาติสารระงับการงอกของเมล็ดไม
เพียงปรากฏอยูในเมล็ดเทานั้น แตยังปรากฏที่ใบ ราก 
และสวนอื่น ๆ ของพืชดวย 

• สารที่ผลิตโดยพืชชนิดหนึ่งแลวมีผลกระทบในดานลบ
กับพืชอื่นนี้เรียกวา  Allelopathic



สภาพแวดลอมที่ควบคุมการพกัตัวของเมลด็ 

1. อุณหภูมิ

• โดยทั่วไปอุณหภูมิ  0 - 5 oC มักจะมีประสิทธิภาพ
ในการทําใหเมล็ดงอก

• กระบวนการ Stratification คือ การปฏิบัติ   
ทางการเกษตรโดยการใหเมล็ดไดรับอุณหภูมิต่ํา 

• การที่อุณหภูมิต่ําทําใหเมล็ดงอกไดนั้นจะเกิด     
การเคลื่อนยายอาหารในระหวางการไดรับความเย็น 
โดยอาหารในเมล็ดจะเคลื่อนยายออกจากแหลง
อาหารสํารองไปยังคัพภะ 



สภาพแวดลอมที่ควบคุมการพกัตัวของเมลด็ 

1. อุณหภูมิ

• เมล็ดพีโอนี (Peony) ในขณะทีเ่มล็ดพักตัวคัพภะจะ
มีกรดอะมิโนอยูนอยมาก แตในระหวางการไดรับ
อุณหภูมิต่ําจะเกิดการสะสมกรดอะมิโนซึ่งเคลื่อนยาย
มาจากแหลงอาหารสํารอง 

• เมล็ดพีโอนีนั้นถาหากให GA กับเมล็ดจะทําให   
คัพภะสะสมกรดอะมิโนไดเชนกัน ดงันั้นในกรณีนี้ 
GA  จึงสามารถกําจัดการพักตัวของเมล็ดได



สภาพแวดลอมที่ควบคุมการพกัตัวของเมลด็ 

1. อุณหภูมิ

• อุณหภูมิต่ํายังชวยทาํใหปริมาณของสารระงับการงอก
ในเมล็ดลดต่ําลงดวย เชน กรณีของเมล็ดแอปเปล
นั้นปริมาณสารระงับการงอกจะลดลงระหวาง
กระบวนการ Stratification



สภาพแวดลอมที่ควบคุมการพกัตัวของเมลด็ 

2. แสง

• การตอบสนองตอแสงของเมล็ดจะเปนไปใน        
ทางปริมาณ  คือ ยิ่งใหแสงนานก็จะงอกมาก 

• แสงจะลบลางผลของอุณหภูมิสูงได

• สวนที่ตอบสนองตอแสงคือ เปลือกหุมเมล็ด แตใน
เมล็ดบางชนิดสวนที่ตอบสนองตอแสงอยูที่ใบเลี้ยง
และ Radicle



สภาพแวดลอมที่ควบคุมการพกัตัวของเมลด็ 

3. น้ํา

• น้ําจะชะลางเอาสารระงับการงอกออกไปจาก     
เปลือกหุมเมล็ดแลวจึงทําใหเมล็ดงอกได

• เมล็ดบางชนิดหากมีความชื้นภายในเมล็ดมากเกินไป
จะไมงอก เชน เมล็ดมะเขือเทศและถั่ว Lima Bean 
เพราะความแหงจะทําใหเกิดการกระจายของไรโบ-
โซมออกจากเอนโดพลาสมิค     เรตติคิวลัม 



สภาพแวดลอมที่ควบคุมการพกัตัวของเมลด็ 

4. ฮอรโมน

• จิบเบอเรลลิน (Giberellin) ไซโตไคนิน 
(Cytokinins) และ   เอทธิลีน (Ethylene) 

• เมล็ดซึ่งตอบสนองตอจิบเบอเรลลิน สวนใหญเปน
เมล็ดที่ตองการระยะ After Ripening ตองการแสง
หรือตองการอุณหภูมิต่ํา

• แสงสีแดงและจิบเบอเรลลินมักจะใหผลสงเสริมกันใน
การกําจัดการพักตัวของเมล็ด 

• ไคเนติน (Kinetin) สามารถลดความตองการแสงลง
ไปได แตไมสามารถทดแทนแสงสีแดงได



การกระตุนใหเมล็ดงอก

1. การทํา Scarification คือ การทําลายเปลือกหุมเมลด็ 
โดยอาจจะใชมีด ตะไบ หรือกระดาษทราย 

2. การใหแสง

3. การใหอุณหภูมิต่ํา 0 - 5 oC หรือใหอุณหภูมิสูงสลับ
กับอุณหภูมิต่ํา

4. การใชสารเคมีกระตุน เชน โปรแตสเซียมไนเตรท 
และไธโอยูเรีย สําหรับไธโอยูเรียนั้นใชแทน    
ความตองการแสงของเมล็ดสลัด



การกระตุนใหเมล็ดงอก

5. การทํา Impaction

• น้ําและกาซออกซเิจนไมสารถเขาสูเมล็ดได เนื่องจาก
ถูกปดกั้นโดยเนื้อเยื่อคลาย Cork ซึ่งเรยีกวา 
Strophiolar plug โดยปดกั้นรเูปดเล็กๆทีเ่รียกวา 
Strophiolar cleft ทีเ่ปลือกหุมเมล็ด การเขยาเมลด็
อยางรุนแรงบางครั้งทําให Plug นั้นหลุดได ทําให
เมล็ดงอก วิธีนี้เรียกวา Impaction



การมีชีวิตใหมของเมล็ด

• ระยะเวลาซึ่งเมล็ดสามารถมีวีวิตอยูไดจะผันแปรไป
ตามชนิดของพืช

• เมล็ดบางชนิดมีชีวิตอยูในดินโดยไมงอกออกมาทั้งๆที่
เปลือกหุมเมล็ดบางสามารถแลกเปลี่ยนอากาศและน้ํา
ไดตามปกติ และในสภาพที่เหมาะสมเมล็ดเหลานี้ก็ยัง
ไมงอก คาดวาสาเหตุที่เมล็ดไมงอกเปนเพราะในดินมี
ปริมาณคารบอนไดออกซสูงเกินไป ทําใหเมล็ดพักตัว



การงอกของเมล็ด

1. การดูดน้ํา ( Imbibition of Water )

2. การสรางระบบเอนไซม และการใชออกซิเจน
เพื่อการหายใจ

3. การเจริญและงอกของ Redicle

4. การเจริญของตนออน





1. การดูดน้ํา

• กระบวนการดูดน้ําเปนกระบวนการทางฟสิกส
มากกวาที่จะเปนกระบวนการทางเมตาโบลิสม  
และมี Q10 ต่าํเพียง 1.5 - 1.8 เทานั้น ตามปกติ
เมล็ดจะดูดน้ําประมาณ   60 % ของน้ําหนักแหง



2. การสรางระบบเอนไซมและการหายใจ

• การหายใจของเมล็ดจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วใน
เมล็ดถั่ว (pea) อัตราการหายใจจะเพิ่มภายใน 
2-4 ชั่วโมง เมื่อRadicle แทงออกมา การ
หายใจจะเพิ่มขึ้นอีก

• เอนไซมที่เกิดขึ้นเมื่อเมล็ดงอก คือ อะไมเลส 
(Amylase) ไลเพส (Lipases) และ โปรตีเอส
(Protease) เปนตนที่ใชในการยอยสลายอาหาร
สํารองในเมล็ด



2. การสรางระบบเอนไซมและการหายใจ

• เอนไซมแอลฟา อะไมเลส (α-amylase) ซึ่งสราง
โดยเซลลในชั้นของ อะลีโรน (Aleurone layer) 
ทําหนาที่ยอยสลายแปงในแหลงอาหารสํารอง 
ตามปกติการที่เมล็ดจะสรางแอลฟา อะไมเลสได
เมล็ดจะตองมีสวนของคัพภะอยูดวย หรือถาไม
มีคัพภะก็จะตองเติมจิบเบอเรลลินใหกับเมล็ด



2. การสรางระบบเอนไซมและการหายใจ

• การสังเคราะหแอลฟาอะไมเลสจะถูกทําให
หยุดชะงักโดยแอคติโนมัยซิน ดี ( Actinomycin
D ) และคลอแรมฟนิคอล 
(Chhloramphenicol) 

• การเจริญและการงอกของ Radicle การงอกของ
สวนที่เรียกวา Radicle ของตนออนจัดเปน
สัญญาณที่แสดงใหเห็นวาเมล็ดงอกแลวการ
ขยายตัวของ  Radicle ออกมาจากเมล็ดเกิด
จากการขยายตัวของเซลลมากกวาที่จะเกิดการ
แบงเซลล



การเจริญของตนออน 

1. Hypogeal Germination คือการงอกชนิดที่
สวนที่อยูใตใบเลี้ยงไมยืดตัว หลังจากตนออนเจริญ
ขึ้นไปแลวเมล็ดยังคงอยูที่ระดับเดิม เชน การงอก
ของเมล็ดขาวโพด เมล็ดขาว เมล็ดถั่ว (Pea) และ
เมล็ดมะเขือเทศ เปนตน



การเจริญของตนออน 

2. Epigeal Germination คือ การงอกชนิดที่    
สวนใตใบเลี้ยงยืดตัวทําใหเมล็ดอยูในระดับสูงกวาเดิม 
เชน  ถั่ว  มะขาม  การงอกของเมล็ดชนิดนี้มักจะทํา
ใหเกิดสวนที่โคงงอเปนตะขอ ( Hook )  ของสวนใต
ใบเลี้ยง สาเหตุที่เกิดการโคงงอเกิดมาจากเนื้อเยื่อ
บริเวณนั้นมีฮอรโมน  เอทธิลีน สะสมอยูสวนนี้จะ
ยืดตรงเมื่อไดรับแสงสวางเพราะแสงทําใหเนื้อเยื่อ
บริเวณนี้ไมไวตอการตอบสนองเอทธิลีน และ    
การสังเคราะหเอทธิลีนจะลดลงดวย 



การเจริญของตนออน 

ในพืชตระกูลหญาการเปลี่ยนแปลงคือ  
การปดสวนยอดของตนออนไวใหอยูในปลอก
รูปทรงกระบอกซึ่งเรียกวา Coleoptile
การยืดตัวของลําตนจะเกิดในสวนที่อยูระหวาง
เมล็ดและ Coleoptile ซึ่งเรียกวา Mesocotyl




